Freiraumplanung

Merkmale der Planung sind demenzfreundliche Wegesystome,

Ruhe- und Rickzugsraume sowie Angebote fiir leichtes Bewegungs-

training.

Das Liel ist die soziale Integration von Senioren und demenzisll
Erkrankten und ihre Selbstandigheit, selbst wann Pflegedienste

notwendig sind.

Planung altengerechter Stadtraume

Moglichst lange in einem
Stadtquartier zuhause sein

Wenn die Bestande eines Wohnungsunternehmens ganze Stadtquartiere
pragen, kann damit die Planung der Grun- und Freiraume zur Aufgabe
werden. In Kooperation mit Kommunen und Pflegewirtschaft sind sogar
geschutzte Freiraume fur demenzielle erkrankte Menschen denkbar. Ein

Spaziergang durch ein Dorf der evangelischen Theodor Fliedner Stiftung.

unte architektonische Originalitat mit

Vis-a-Vis-Charakter, Platze mit mar

kantar Atmosphare und sozalakiiven
Bawedungsmumean sowie radimhche Grof
Zugigkeill sind die Merlimale gines Dorfes
der Theodor Fliedner Stiftung. Das Quartier
lagt in Selbeck, sinem @andichen Ortstedl
der Stadt Mulheim an der Ruhr. Digses
Altenhilfeprojekt mit der Bezeichnung .Das
Dorf — Wohnen im Alter® zeigt modelihaft,
dass Senioren unter Anwendung von de
menzireundlicher Architektur und Freiraum-
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planung in den verschiedenan Phasen des
Alters und der Demenz selbstbestimmt und

miobil in einem 64.000 m* grofen Quartier
leben und wohnen Konnern.

Wohnkonzept

Es ist bisher in sinmaliges Vorhaben,
dass ein kirchlicher Trager ein Wohnungs-
bauprojekt im Formatl enes Quartiers um-
pesetyt hat. Dieses Baukonzepl fur eins
dorfliche Siedlung mit 600 Bewohnem ver-

egint unterschiedlichste Wahnformen und
versorgungskonzepte mit dem diel, Bawoh-
ner gigenstandig oder - nach Wunsch = in
Begleilung am offentlichen Dorfleben teil-
haben zu lassen. Das Quartier glhedert
sich in sieben Sekuonen mil insgesamt

zwolf Wohnkomplexen auf. Die Bewohner
konnen sich fur ein Leban in der Hausge-

meainschalt oder fur eine EinFelunterbrin-
Fung entscheiden. Dig Appartemeants sind
vorwiegend ebenerdig angelegl und Kon-
nen individueil ausgestattet werden. Untear-
schiedliche pRegensche und medizinische
versorgungsmodelle werden angeboten
und sind an die enzelnen baulichen Aus-

stattungen der Wohnbereiche des Quar-
fiers angepasst.

Mehr Teithabe am offentlichen Raum

2012 wurde im offentlichen Freiraum des
Liorfes — Wohnen im Alter® ein therapeuti-
sches Freiraumbkonzept umgesetzt, Da-
durch wurde nicht nur elne asthatische AU -
wertung vorgenommen und die Barriarefrei-
heit In den offentlichen. Raum ausgedehnt,
sondem Senipren und demenzielle Er-
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krankte bhekamen die Moglichkealt, sich mit-
hilte eines Laitsystems eigenstandig im
Quartier zu bewegen. Untarschiediiche Fres
raumelsments geben senioren und Men-
schen mit Demenz Onientierung und Sicher
neil, Dhese speziellen demenzireundichen
Mlanungselemente, die Hilffestellungan be;
der Maobilltal geben, worden im Hisdner

Dorf umgesetzt. Ausstattungsmerkmale
sind demenzireundliche Wegesysteme,

Ruhe- und Ruckzugsraume mit dem Ange-
bot ener Bewesgungsforderung und integ
nerte Ubungsmaodule fir ein leichtes Aktivi-
tatstraiming. e Bewohner werden zu ver
schiedenen Tageszeiten, vormittags und
nachmittags, in geschutzte offene Beraighe
begleitet.,

Freiraume fur mehr Bewegung

Das stadtebauliche Konzept wurde ausge
richitel auf die Raum-und Sozialplanung fur
den demografischen Wandel, Es wurde
voirm  nardrhein-westfalischan Landesboaro
Altengerechte Quartiersentwicklung als
Best-Practice-Balapiel ausgewiasen und
zuvior als Modellprojekt Urbane Raume fur

IWY b vermestan & verwalle=n eosnne

Das Dorf der Kirchll-

chen Fliedner-Stiftung
wurde als Modellpro-

jekt . Urbane Raume
fur sin Fasundes

Leben” entwickelt,

Ein Leltsystem hilft
aenioren. sich elgen-
standig im Quartior
u bewegeaen.

ein gesundes Alter® speziell fur das Flied-
ner-Dorf antwickell., ProjektentwickIiung
und Umsetzung arfolgte durch das Pla
nungs- und Beratungsburo Sensotecture in
Alfter. Ziel war die soziale Integration vor
Ssenioren und Demenzkranken und derar
Selbststandigkeit im Fall von Hilfs- unc
Fllegebedurftigheil. Die Planungen unter
Beteldigung des Betreibers und von Sar-
vicedienstleistern wurden harmonisch in
das Gesamibild des Dorfes eingefugt. Mit
dem fordarfahigan Konzept, das wissen
schafthch von der Universitat Duisburg-Es-
sen begleitet wurde, ist es gelungen, gine
newe Nutzungsstrategie tur Grun- und Frai-
fiachen erfolgreich zu implementieran, Das
Projekt kann als Vorage dienen fur die Ko-
pperation zwischan Wohnungsuntemeh-
men und Pllegewirtschatt.

Ergebnisse

Eing anschliefendes Projektavaluation durch
dig Bewohner und deren Angehorige ergab

2ine vorher nicht zu erwartende allgemeaineg
Mutzungsakzeptanz und &ine Bewohnerzu

frieclenihait mit dem zusatzlichen therapau-

Fralraumplanung

Die Theodor Fliedner Stiftung

Unter den Leitbegrifien Normalitat,
Individuatitat und Teilhabe engagiert
sich die Theodor Fliedner Stiftung
mit uber 2.000 Mitarbeitam o der
Altenhilfe, In der Assistenz von Men-
schen mil Behindemngan, in der
Psychiatne und Psychotherapia
sowie 1N Austiigung, Forschung und
Lehre, e Strtung bietet an bundes-
wett uber 30 Standorten ambulante.
telstatonare und stationare Ange-

hote. Das Fliedner-Uorm in einam
Ortsatell won Mulbeim an der Ruhr

wirde beraits Mitte der 1980er
lahre als integratives Waohnprojakt

fur alter werdende Menschen mit
und ohne demeanzielie brirmankung

groffnetl. Insgesaml wohnen don
G600 alte und junge Menschen mit
und ohne Behinderung. Im Dorf gibt
e verschiedens Wohnionmean:
stationars Pllegeplatre fur alte Men
schen, stationara Platze fur Men-
schen mil Behindemnng, Mistwoh-
nungen fur Familien und Mitarbeiter
sowie Betreutes Wohnen,

tischen Angabot [m unmittelbarsn Wokhnum-
feld. Senioren- und demenzfreundliche Frai-
raumplanung dienen emner gestegerten Le.
pensqualitat m altengerachien Quarles
und gewahrigisten aing innovative gesund-
hellspraventive Flanungspraxis fur den Flle-
geheimbau und die Kommunalplanung der
Jukunft. Dieser Ansatz fabrte zu einar ho
hen Attrakiivitat fur das Quartier, zu ainar
nachwaislichen Reduzigrung von Depressi
ohen bel den Bewohnermn und ist ein Best-
Fractice-Beismel fur aine infrastrukturnglle
Anbindung von Prlegeeinnchiungen an
Duartiersfreiflachen.
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