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Demenz: Ein Garten gegen das Vergessen

Modellprojekt in Miilheim will auch fiir mehr soziale Kontakte der Kranken sorgen

DUISBURG/ESSEN — Sommer 2013:
Die Rosen bliihen, es riecht nach
Lavendel, auf einer Holzbank, in
die zwei Rasenflachen eingelas-
sen sind, lasst sich im Sitzen Gras
tasten. Im Demenzgarten am Rand
des Miilheimer Dorfes der Theo-
dor Fliedner Stiftung wird alles
getan, um bei Demenzkranken die
Sinne zu aktivieren. Ob ein solcher
Demenzgarten therapeutisch hilf-
reich ist, evaluiert eine begleitende
Studie.

Bekanntes erkennen lassen und
Interesse wecken — das sind Reize,
die der Demenzgarten auf die Pa-
tienten austiben soll. Regelmifig
werden deshalb demente Bewohner
des Miilheimer Dorfes von ihren Be-
treuern in den Garten gefiihrt. In die
Griinanlage integriert sind mehrere
bewegungstherapeutische und sen-
somotorische Ubungsmodule, die
die Sinne der Patienten aktivieren
und ihre rdumliche Orientierung
unterstiitzen sollen. So weisen zum
Beispiel grofle Mikadostibe den
Demenzkranken den Weg und na-
turbelassene Holzstangen auf einem
kleinen begehbaren Hiigel sollen die
Hand-Fuf-Koordination férdern
und den Gleichgewichtssinn trai-
| nieren.

 Erfolgreiche ,, Koproduktion”
‘ von vielen Partnern

' Das Projekt steht unter dem Motto
»Urbane Raume fiir ein gesundes
Alter®, es wurde vom Institut fiir
Stadtplanung und Stidtebau der
Universitat Duisburg-Essen initiiert

-und von der Stidteplanerin Sonia

W Teimann entworfen und geplant.
Partner sind die Theodor Fliedner

Stiftung, das Zentrum

fir Auflenflichenge-

staltung fiir pflege-

}mam%&mm Personen

(ZAPP) sowie die Ab-

Bei Wind und
Wetter raus in
den Garten

teilung fiir Psychiatrie des LVR-KIli-
nikums Essen, die das Modellprojekt
wissenschaftlich begleitet.

Mehr Tageslicht sorgt
fiir besseren Schlaf

»Wir untersuchen beispielsweise,
ob der regelmifige Besuch der
Griinanlage Auswirkungen auf
die Stimmung der Patienten, auf
ihre Orientierungsfihigkeit, ihren
Tag-Nacht-Rhythmus und ihre
Alltagskompetenz hat®, erklart Dr.
Urte FIEDLER vom LVR-Klinikum
Essen. Ziel des Projektes sei es, 4l-
tere und vor allem demente
Menschen zu motivie-
ren, aktiver zu wer-
den, in die Natur
zu gehen und
wieder sozi-
ale Kontakte
aufzuneh-
men. ,,Wir
wissen, dass
Licht den
Tag-Nacht-
Rhythmus
synchronisiert
und das Schlaf-
verhalten bessert
und dass korperliche
Aktivitdt nicht nur das
Wohlbefinden steigert, son-
dern sogar die Regeneration von
Nervenzellen fordern kann, erldu-
tert die Kollegin.

Falls sich positive Effekte nach-
weisen lassen, kénne der Demenz-
garten Vorbild fiir die Gestaltung
von Griinanlagen im Stadtgebiet
sein und dazu beitragen, dass Men-
schen mit Demenz sich wohlfiihlen
und sich besser in ihre Umgebung
integrieren. ,,Was in dem Dorf am
Rande Miilheims, in
dem rund 600 alte und
junge Menschen mit
und ohne Behinderung
zusammenleben, mog-

lich ist, sollte
sich auch in
anderer Umgebung
realisieren lassen, sagt Dr.

Fiedler.

Das Modellprojekt wurde 2012
mit der Anlage und Gestaltung des
Gartens begonnen, von Mirz bis
Oktober 2013 lief die eigentliche
Studienphase, in der Demenzpati-
enten regelmaflig den Garten be-
sucht haben. Zu Beginn der Studie,
in deren Mitte und am Ende der
Laufzeit wurden die Patienten ein-
gehend untersucht — inklusive Ge-
déchtnis- und Stimmungstest und
Befragung der Betreuungspersonen.
Noch ist die Auswertung nicht
abgeschlossen, es gibt allerdings

Ob mit Rollstuhl oder per pe
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erste Ergebnisse. ,Der Garten ist
mit Begeisterung von den Patienten
und ebenso von deren Betreuungs-
personen angenommen worden®
berichtet Dr. Fiedler. Die Inan-
spruchnahme war hoch, héher als
urspriinglich erwartet. Die Pati-
enten haben den Garten bei Wind
und Wetter besucht — mehr als fiinf
Mal pro Woche fiir mindestens eine
Stunde. Auflerdem gibt es gute Hin-
weise, dass die Gartenbesuche das
Stimmungsbild der Patienten posi-
tiv beeinflussen und deren soziale
Integration férdern:

,Dort kam es hiu-

fig zu sozialen
Begegnungen
und es wur-

Auch leichte
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des: Demenzkranke aus dem Miilheimer Dorf wollen raus in ,ihren”
/" Garten. Das Erlebnis in der Natur soll bei ihnen Erinnerungen, Interesse wecken und soziale Inter-
aktion fordern. Ob dies alles gelingt, will eine Studie klaren.
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den sogar immer wieder Feste ge-
meinsam gefeiert.“

Werden auch Affekt und
Kognition gebessert?

Auszuwerten ist noch, wie die einzel-
nen ergometrischen Module ange-
nommen wurden, wie sie sich auf das
Befinden der Patienten ausgewirkt
haben und ob die Aufenthalte im
Demenzgarten die kérperliche Akti-
vitit der Patienten gesteigert haben.
Auflerdem werden Parameter zum
Affekt und zur Kognition, zur sozia-
len Integration und zur Lebensqua-
litat ausgewertet. ,,Das Ergebnis
der Studie wird mit Spannung
erwartet, erklirt Dr. Fiedler.
Christine Vetter

.Gerateturnen” sind
fiir die Patienten im
Miilheimer Demenz-

garten maglich.




